Informacao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de ) ) L.
2.9 Ciclo do Ensino Bésico

Educacao Fisica
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Prova 28 | 2025

Modalidade: Préatica

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 2.° ciclo do ensino basico da disciplina

de Educacao Fisica, a realizar em 2025 , nomeadamente:

« Objeto de avaliacao;

« Caracteristicas e estrutura;

« Critérios de classificacdo;

« Material;

» Duracao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o

grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacio estdo balizados pelo Programa, em

adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina, assim como os contetidos/objetivos comuns ao programa do ensino basico em vigor no
corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 2.° ciclo. A prova é constituida por uma componente
pratica com uma ponderacdo de 100% na avaliacao final. As modalidades coletivas contempladas no programa
de Educacao Fisica de segundo ciclo que vao ser avaliadas sdo: Basquetebol, Voleibol e Futebol. As modalidades

individuais sao a ginastica e o atletismo. Sera também avaliada a area da condicao fisica.
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3. Caracterizacao da prova

PROVA PRATICA

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no seguinte Quadro:

Valorizacao dos
dominios/conteudos

Tipologia de itens

Cotacao
(em pontos)

Critérios gerais de
correcao

Desportos individuais:

Ginastica - Trampolins

O aluno realiza com

Salto em Extensao (Vela) - Realiza o salto 5 correcdo os padrées
Salto ¥ pirueta vertical com corrida de 5 técnicos das agdes
rt. balanco sugeridas.
Salto )% pirueta vertical 5
esq.
Salto engrupado 5
- Realizar o salto em _
Atletismo altura com ténica de O aluno realiza com
Salto em altura tesoura 7 correcao os padrges
- Transposicio de técnicos das  agbes
Corrida de barreiras quatro barreiras sugeridas.
com corrida 6 .
preparatéria 0] alun~o realiza com
correcéo os padroes
- Realizar o salto em técnicos d"’!s agges
comprimento 7 sugeridas
Salto em comprimento .
O aluno realiza com
correcao os padrdes
técnicos das acgbes
Jogos desportivos coletivos: sugeridas
-Situacoes de
Basquetebol exercicio critério 7
Drible de progressao 8 O aluno realiza com
Lancamento na passada correcao e oportunidade
os padrfes técnicos
das ac¢0Oes sugeridas
-Situacoes de
exercicio critério 10
Voleibol 10 O aluno realiza com
Manchete _ 3 correcdo e oportunidade
Passe por cima -Situacoes de os padrdes técnicos
exercicio critério 5 das acdes sugeridas
Futebol 5
Drible O aluno realiza com
remate correcdo e oportunidade
-execucdo dos os padrdes técnicos
Condicao Fisica: testes de acordo das acdes sugeridas
com o protocolo 15
Aplicacdo de dois testes O aluno atinge ou nao
Jda bateria de testes fithessgram a zona saudavel
correspondente ao
seu género (F/M) e
idade.
Total 100 pontos
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4. Critérios de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada prova resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacao apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro. Desta forma, para cada tarefa o
aluno ¢é avaliado de acordo com o seguinte método: 0 - ndo executa; 1 — executa uma componente critica; 2 —
executa duas componentes criticas;3 — executa trés componentes criticas; 4 — executa quatro componentes
criticas; 5 — executa todas as componentes criticas. A atribuicdo do nivel 5 corresponde aos critérios de éxito
definidos pelo programa de educacio fisica para cada tarefa/atividade, tendo em conta o nivel de introducao ou

elementar exigidos.

A cotacio da prova corresponde a cem (100) pontos.

5. Material

Equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica e material necessario para higiene pessoal.
Para as atividades a avaliar sdo necessarios 1 minitrampolim, 4 colchGes, 2 postes de salto em altura, 1 fasquia, 2
colchées de queda, 4 colchdes de apoio, 4 barreiras, 1 bola de basquetebol, 10 pinos, 1 bola de voleibol e 1 bola de

futsal.

6. Duracao

Prova pratica: 45 minutos, sem tolerancia.
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