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Informação-Prova de Exame de Equivalência à Frequência de Física 

 

Prova de Exame de Equivalência à Frequência de 

Física 

Prova 315 | 2025 

12.º Ano de Escolaridade 

(Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

Modalidade: Escrita e Prática 1ª e 2ª Fases 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de exame de equivalência à frequência do ensino 

secundário da disciplina de Física, a realizar em 2025, nomeadamente: 

 Objeto de avaliação 

 Caracterização da prova 

 Material 

 Duração 
 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas de 

competências, bem como as Aprendizagens Essenciais de Física para o 12.º ano, e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita e prática de duração limitada, nomeadamente: 

 – conhecimento e compreensão de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenómenos, e 

que fundamentam a sua aplicação em situações e contextos diversificados; 

 – seleção, análise, interpretação e avaliação crítica de informação relativa a situações concretas; 

 – produção de representações variadas da informação científica, apresentação de raciocínios demonstrativos e 

comunicação de ideias em situações e contextos diversificados. 

Na prova, são avaliadas aprendizagens relativas aos domínios das Aprendizagens Essenciais. 

 A dimensão prático-experimental é objeto de avaliação na prova prática e pode, também, ser mobilizada 

transversalmente na prova escrita. 

Caracterização da prova 

A prova de exame é constituída por duas componentes: uma prova escrita e uma prova prática. A prova escrita 

inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção (por exemplo, resposta restrita). Os 

itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gráficos, esquemas e figuras.  As 

respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos 

domínios das Aprendizagens Essenciais.  

A prova prática mobiliza conhecimentos de prática laboratorial associados às Aprendizagens Essenciais. 

Cada componente é cotada para 200 pontos. A prova escrita e prática terão os pesos de 70% e 30% 

respetivamente. 

 
A prova inclui: 

 • uma tabela de constantes; 
 • um formulário. 

Estes recursos constam do Anexo I 

Material 

Material autorizado: Máquina de calcular científica ou gráfica e esferográfica de tinta azul ou preta, uma 
pequena régua e transferidor. Não é permitido o uso de corretor. 
 

Duração 

A prova escrita tem a duração de 90 minutos. 

A prova prática tem a duração de 90 minutos, com 30 minutos de tolerância. 



 

Informação-Prova de exame de Equivalência à Frequência                                                                                                            Página 2 de 3 

 

ANEXO I 

 

 

 

FORMULÁRIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Informação-Prova de exame de Equivalência à Frequência                                                                                                            Página 3 de 3 

 

 

 

 


