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Atividades e Projetos 2024/2025 

G.I.S.P. (Gabinete de Intervenção Social e Psicológica) 

Projeto/ Atividade Descrição 

Sinalizações 

GISP 

Gabinete de Serviço Social e Mediação – Sala B10 

Catarina Vieira – Mediadora Sociocultural 

Nádia Barreiros – Assistente Social 

Paula Ortiz – Educadora Social 

Gabinete Psicologia – Sala B14 

Joana Moreira – Psicóloga SPA e da EMAEI 

Vanda Robalo -  Psicóloga SPA, OEV e TORVC no Centro Qualifica 

 

Para todas as intervenções realizadas pelos diferentes serviços, deverá ser 

preenchido e entregue o pedido de encaminhamento, datado e assinado 

pelo respetivo Educador/Professor Titular/D.T (B10 ou B14). 

Nota: Pedidos de avaliação psicológica em quadros caracterizados por 

dificuldades de aprendizagem deverá ser entregue à direção um PINMSAI 

- Processo de Identificação da Necessidade de Medidas de Suporte à 

Aprendizagem e à Inclusão – para tomada de decisão da EMAEI. 

 

Programa Escolas 
Amigas dos Direitos 

Humanos 
https://sites.amnistia.pt/educac

ao/escolas-amigas/ 

As escolas participantes trabalham para integrar os valores e princípios 

dos direitos humanos em áreas chave da vida da escola como a 

governança, as relações entre a comunidade escolar, currículo e 

atividades extracurriculares e o ambiente escolar. Uma Escola Amiga dos 

Direitos Humanos é assim uma escola que inclui os direitos humanos 

como princípios básicos nos seus sistemas operativos e organizativos. É 

uma comunidade escolar onde os direitos humanos se aprendem, se 

ensinam, se praticam, se respeitam, se protegem e se promovem. 

https://sites.amnistia.pt/educacao/escolas-amigas/
https://sites.amnistia.pt/educacao/escolas-amigas/
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eadh_santoantonio 

 

Programa de 

Orientação Escolar e 

Vocacional (OEV)

 

Sessões de Orientação Vocacional para alunos do 9º ano. A Orientação 

Escolar e Vocacional serve como um instrumento de apoio à escolha da 

carreira e tem como objetivo auxiliar os alunos nesta importante etapa da 

sua vida, ajudando-os a definir os cursos que mais se adequam ao perfil e 

interesses pessoais. 

 

 “Escola sem Bullying, 

escola sem violência” 

https://www.sembullyi

ngsemviolencia.edu.go

v.pt/ 

 “Escola sem Bullying, escola sem violência” tem como finalidade 

erradicar todas as formas de violência escolar que violam o direito 

fundamental à educação, tornando toda a comunidade escolar mais 

atenta e consciente para a necessidade de detetar precocemente estes 

fenómenos e intervir de forma consciente. 

 

 

 

Programa Escolas 

Ubuntu 

 

É um Programa de capacitação desenvolvido a partir do modelo de 

liderança servidora e com inspiração de figuras como Nelson Mandela, 

Martin Luther King ou Malala. Ubuntu é uma filosofia de origem africana 

que se traduz na expressão "Eu Sou porque tu És", na valorização da 

interdependência e da solidariedade. Trabalha 5 pilares: 

autoconhecimento, autoconfiança, empatia, resiliência e serviço. 

https://www.instagram.com/eadh_santoantonio/
https://www.instagram.com/eadh_santoantonio/
https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
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https://academialidere

subuntu.org/pt/escolas

-ubuntu 

 

 

REEI 

 

A REEI é um programa nacional de estabelecimentos de educação e 

ensino, comprometidos com os princípios e valores da educação 

intercultural, com a valorização da diversidade e com o sucesso escolar de 

todas as crianças e jovens do pré-escolar ao ensino secundário.  

 

Roma Educa 

 

Sendo a educação considerada um pilar básico para o desenvolvimento 

pessoal e para a integração social das pessoas ciganas, o Alto 

Comissariado para as Migrações (atualmente designado AIMA) lança o 

programa ROMA Educa, que visa atribuir bolsas de estudo para o apoio à 

frequência e permanência do 3.º ciclo do ensino básico e ensino 

secundário de estudantes provenientes das comunidades ciganas. 

 

 

Romano Atmo 

https://www.dge.mec.p

t/kit-pedagogico-

romano-atmo-alma-

cigana 

O Kit Pedagógico – Romano Atmo (Alma Cigana), uma ferramenta com 

conteúdos e materiais pedagógicos destinados a sensibilizar para a 

cultura cigana, valorizando e divulgando a mesma, junto da comunidade 

educativa. 

 

Saber estudar… com 

mais eficácia! 

Esta é uma atividade dirigida ao período transitivo do 1º para o 2º ciclo, 

pelo que um maior nível de exigência requer uma adaptação por parte 

dos alunos a esta nova etapa, consistindo numa apresentação dinâmica, 

abordando métodos e hábitos de estudo, com duração de duas sessões, 

esta aplicada a todas as turmas do 5º ano do Agrupamento. 

https://academialideresubuntu.org/pt/escolas-ubuntu
https://academialideresubuntu.org/pt/escolas-ubuntu
https://academialideresubuntu.org/pt/escolas-ubuntu
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Levanta-te e atua!

 

Na área da solidariedade e da responsabilidade social, fomentando a 

consciência social, todo o Agrupamento e parceiros são convidados a 

colaborar em atividades solidárias, como: 

- “Sexta-feira Roupa” - Regularmente, angariação de bens e sua 

distribuição (roupa, calçado, acessórios, produtos de higiene, mobiliário e 

brinquedos) pelas famílias mais vulneráveis.  

 - Levanta-te e Atua - Angariação de apoios e alimentos junto de parceiros 

e comunidade educativa, resultando na distribuição de cabazes por 

famílias carenciadas do Agrupamento. 

- Quermesse 

Selo Protetor 

 

https://www.cnpdpcj.g

ov.pt/selo-protetor 

 

Parceria com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 

das Crianças e Jovens - Selo Protetor – No nosso Agrupamento há um 

conjunto de apoios, projetos e atividades transversais a todos os ciclos de 

ensino e para toda a comunidade educativa que são possibilitados às 

nossas crianças e respetivas famílias, para promover os direitos das 

nossas crianças e jovens.  

Entre outros, destacamos o desenvolvimento de trabalhos (desde o JI ao 

secundário, incluindo os EFA), que resultam em exposição, 

nomeadamente: 

“Os Direitos das Crianças no Agrupamento de Escolas de Santo António” 

(destinado a ser trabalhado em contexto sala de aula). 

“Laço Azul – Mês de Prevenção dos Maus-Tratos na Infância” (destinado a 

ser trabalhado em contexto escola/turma e/ou familiar, com a 

“orientação” do educador/docente). 

 

https://escolas.unicef.p

t/recursos/escolas-

pelos-direitos-das-

Somos Escolas pelos Direitos da Criança UNICEF  

“ Através do Programa Escolas pelos Direitos da Criança, a UNICEF 

Portugal desenvolve iniciativas com escolas para a promoção do ensino, 

aprendizagem e aplicação da Convenção sobre os Direitos da Criança 

(CDC), no sentido de colocar os direitos da criança em prática, 

diariamente. A abordagem de Educação pelos Direitos tem como 

objectivo capacitar as crianças e todos os actores envolvidos na defesa e 

https://www.cnpdpcj.gov.pt/selo-protetor
https://www.cnpdpcj.gov.pt/selo-protetor
https://escolas.unicef.pt/recursos/escolas-pelos-direitos-das-criancas-explicada-as-criancas-e-aos-jovens/
https://escolas.unicef.pt/recursos/escolas-pelos-direitos-das-criancas-explicada-as-criancas-e-aos-jovens/
https://escolas.unicef.pt/recursos/escolas-pelos-direitos-das-criancas-explicada-as-criancas-e-aos-jovens/
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criancas-explicada-as-

criancas-e-aos-jovens/ 

 

 

promoção dos direitos da criança. Pretende-se também promover a 

participação da criança na vida da comunidade através do 

desenvolvimento de competências e valores, como tolerância, liberdade, 

igualdade e solidariedade para a vida plena em sociedade.” 

Insiste, não Desistas! 

 

“Insiste, não desistas!” é um projeto que visa reforçar nos alunos dos 

cursos profissionais, e/ou aproximarem-se dos 18 anos de idade, a 

necessidade da conclusão do curso de forma consciente e com objetivos 

para o futuro. Neste sentido, pretende-se proporcionar aos alunos 

experiências que os ajudem a refletir sobre o seu futuro, nomeadamente 

ao nível das expetativas e realizações profissionais e apoio e orientação 

para uma vida autónoma e independente. 

 

Concurso Turma TOP – Concurso que visa recompensar as turmas com 

alunos mais assíduos e com comportamento adequado de 2º e 3º ciclos 

de ensino. Depois de analisadas informações de todas as turmas, as 

turmas que preenchem os requisitos, as vencedoras do concurso são 

premiadas com atividades surpresa. 

 

 

“Plano B – Programa de 

Prevenção do Bullying” 

https://www.associaca

oplanoi.org/plano-b/ 

 

 

 

 

 

O “Plano B – Programa de Prevenção do Bullying”, financiado pela Direção 

Geral da Saúde, teve o seu início em novembro de 2019.  Foi desenvolvido 

segundo uma matriz desenvolvimental, ecológica e intersecional, 

constitui-se como uma ferramenta para a promoção de um contexto 

escolar seguro e igualitário, prevenindo e combatendo todas as formas de 

bullying e de violência interpessoal, em prol da promoção da saúde 

mental e do desenvolvimento integral positivo dos/as jovens.  

https://escolas.unicef.pt/recursos/escolas-pelos-direitos-das-criancas-explicada-as-criancas-e-aos-jovens/
https://escolas.unicef.pt/recursos/escolas-pelos-direitos-das-criancas-explicada-as-criancas-e-aos-jovens/
https://www.associacaoplanoi.org/plano-b/
https://www.associacaoplanoi.org/plano-b/
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Programas de Promoção de Competências Pessoais e Sociais 

 

Devagar se vai ao longe 

https://devagarsevaiao

longe.pt/ 

«Devagar se vai ao longe» é um programa universal de promoção de 

competências socioemocionais, de origem portuguesa, que tem como 

objetivos a melhoria das competências socioemocionais e do 

desempenho académico, assim como a prevenção ou redução de 

problemas de comportamento e emocionais em crianças do 1.º e 2.º 

ciclos do ensino básico. 

 

Eu e os Outros 

https://sicad.pt/PT/Int

ervencao/Programas/P

revencao/Paginas/deta

lhe.aspx?itemId=15&lis

ta=prevencao&bkUrl=/

BK/Intervencao/Progra

mas/Prevencao 

O Eu e os Outros é um programa de prevenção universal dos problemas 

ligados ao consumo de substâncias psicoativas. Nele, as substâncias são 

abordadas de uma forma integrada com outras temáticas ligadas ao dia-a-

dia dos adolescentes. Foi criado em 2006 por uma equipa técnica do 

Instituto da Droga e Toxicodependência com o apoio de parceiros de 

diferentes áreas e sectores e é coordenado nacionalmente pelo SICAD 

com o apoio/parceria regional das Administrações Regionais de Saúde. 

 

Dove Eu Confiante 

 

https://www.dove.co

m/pt/dove-self-

esteem-project.html 

Dove Projecto Pela Autoestima foi criado a partir de uma visão onde a 

beleza é fonte de confiança, e não de ansiedade. Tem por missão garantir 

que a próxima geração se desenvolve com uma relação positiva com a sua 

aparência - ajudando os jovens a aumentar a sua autoestima e a 

aperceberem-se do seu potencial. 

https://devagarsevaiaolonge.pt/
https://devagarsevaiaolonge.pt/
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Paginas/detalhe.aspx?itemId=15&lista=prevencao&bkUrl=/BK/Intervencao/Programas/Prevencao
https://www.dove.com/pt/dove-self-esteem-project.html
https://www.dove.com/pt/dove-self-esteem-project.html
https://www.dove.com/pt/dove-self-esteem-project.html
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Equipa G.I.S.P. 

06/09/2024 

 

 

Desenvolver através de exercícios os seguintes domínios: Linguagem; 

Memória (visual, auditiva e memória de trabalho); Atenção Concentração; 

Perceção (visual, espacial e motora); Funções executivas de ordem 

superior (Raciocínio, Resolução de Problemas, Planejamento. 


