
 
 

 
 

O CEF de Operador de Distribuição é uma formação profissional de dois anos letivos que 

prepara os alunos para as funções de receção, armazenamento, reposição de mercadorias, 

inventariação e atendimento ao cliente, com foco em segurança no trabalho e organização de 

armazéns. Envolve a operação de armazéns, gestão de inventários, processamento de 

encomendas, controlo de stocks e a utilização de equipamentos para a movimentação de 

mercadorias, sempre com foco na eficiência, segurança e cumprimento das normas de 

qualidade. 

 
 

Plano de Estudos 
(Despacho n.º 9752-A/2012, de 18 de julho) 

  
Componentes 

de Formação 

 
Disciplinas 

Horas de Formação  

8.º 

Ano 
9.º 

Ano 
    Totais 

 

  

 
Formação 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 102 90 192  

Língua Inglesa 102 90 192  

Cidadania e Mundo Atual 102 90 192  

Tecnologias da Informação e Comunicação 51 45 96  

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho - 30 30  

Educação Física 51 45 96  

 
Formação 

Científica 

Matemática 105 105 210  

Atividades Económicas 62 61 123  

  

 
Formação 

Técnica 

Distribuição 175 100 275  

Comércio  200 275 475  

Língua Inglesa | Formação Tecnológica - 25 25  

Ambiente, Higiene, Saúde e Seg. no Trabalho 75 50 125  

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (ESTÁGIO) - 210 210  

TOTAIS 1318 1417 2735  
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