
 
 

 
O Técnico de Restaurante e Bar Gestão é o profissional de restaurante/bar ao serviço 

da restauração que, no respeito das normas de higiene e segurança, organiza/prepara o 

serviço de mesa, aconselhando na escolha de pratos e bebidas, executa serviços especiais 

e procede à faturação do serviço prestado em estabelecimentos de restauração e bebidas, 

integrados ou não em unidades hoteleiras. Pretende-se proporcionar aos formandos, nos 

dois anos letivos de curso, uma aquisição profissional que lhes permita a inserção no 

mundo do trabalho e sensibilizá-los para o interesse pela formação ao longo da vida. 

 
 

Plano de Estudos 
(Despacho n.º 9752-A/2012, de 18 de julho) 

  
Componentes 

de Formação 

 
Disciplinas 

Horas de Formação  

8.º 

Ano 
9.º 

Ano 
    Totais 

 

  

 
Formação 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 102 90 192  

Língua Inglesa 102 90 192  

Cidadania e Mundo Atual 102 90 192  

Tecnologias da Informação e Comunicação 51 45 96  

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho - 30 30  

Educação Física 51 45 96  

 
Formação 

Científica 

Matemática 105 105 210  

Língua Espanhola 62 61 123  

  

 
Formação 

Técnica 

Técnica e Qualidade em Restauração e Bar 275 275 550  

Gestão de Higiene e Segurança na Restauração 125 100 225  

Língua Inglesa | Formação Tecnológica 25 25 50  

Língua Espanhola | Formação Tecnológica 25 25 50  

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO - 210 210  

TOTAIS 1025 1191 2216  

  

 

Curso de Educação e Formação – Técnico 
de Restaurante/Bar 

 


