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TECNICO DE DESPORTO

O Técnico de Desporto é o profissional que assegura o planeamento e a execugdo das
atividades de treino, animagdo e acompanhamento desportivo. Garante a preparagao,
orientacdo e monitorizagdo de exercicios e modalidades, promovendo praticas
seguras, eficazes e ajustadas aos praticantes. Utiliza sistemas informaticos de gestdo e
avaliacao de desempenho para registo, controlo e acompanhamento das atividades,
contribuindo para a melhoria continua dos resultados, a motivagdo dos participantes e
a aualidade global do servico.




