
 
 

 
 

 

Plano de estudos 
(Portaria nº 913/2005, de 26/09) 

  
Componentes 

de Formação 

 
Disciplinas 

Horas de Formação  

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano 
Totais 

  

 
Formação 

Sociocultural 

Português 100 100 120 320  

Língua Estrangeira I ou II  76 72 72      220  

Área de Integração 76 72 72 220  

Tecnologias da Informação e Comunicação 34 33 33 100  

Educação Física 41 60 39 140  

 
Formação 

Científica 

Matemática 83 63 54 200  

Psicologia 22 45 33 100  

Economia 77 72 51 200  

  

 
Formação 

Técnica 

Logistica e Armazem 100 100 100 300  

Abastecimento e Gestão de Stocks 125 150 150 425  

Comunicação Interpessoal 100   75 75 250  

Qualidade 50 75 50 175  

Comunicar em Espanhol 25 --- --- 25  

Comunicar em Inglês --- 25 --- 25  

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 200 200 600  

  1109 1142 1049 3300  

 

TÉCNICO DE LOGÍSTICA 

O Técnico de Logística é o profissional que assegura o planeamento e execução das  
Atividades de aprovisionamento, armazenamento, controlo de stocks e distribuição.  
Garante a receção, organização e expedição de mercadorias, assegurando a circulação 
eficiente de produtos e informação ao longo da cadeia logística. Utiliza sistemas  
informáticos de gestão logística para registos, controlo e monitorização de operações, 
contribuindo para a redução de custos e melhoria do serviço.  
 


