
 
 

 
 

 

Plano de estudos 
(Portaria nº 913/2005, de 26/09) 

  
Componentes 

de Formação 

 
Disciplinas 

Horas de Formação  

10º 

Ano 
11º 

Ano 
12º 

Ano 
Totais 

  

 
Formação 

Sociocultural 

Português 100 100 120 320  

Língua Estrangeira I ou II  76 72 72      220  

Área de Integração 76 72 72 220  

Tecnologias da Informação e Comunicação 34 33 33 100  

Educação Física 41 60 39 140  

 
Formação 

Científica 

Matemática 83 63 54 200  

Psicologia 22 45 33 100  

Economia 77 72 51 200  

  
Formação 

Técnica 

Formação Técnica 450 375 375 1200  

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 200 200 600  

  1159 1092 1049 3300  

 

TÉCNICO DE RESTAURANTE / BAR 

O Técnico de Restaurante/Bar é o profissional que assegura o planeamento e a 
execução das atividades de atendimento, serviço e organização do espaço de 
restauração. Garante a receção, preparação e distribuição de alimentos e bebidas, 
assegurando um serviço eficiente, acolhedor e de qualidade. Utiliza sistemas 
informáticos de gestão para controlo de pedidos e faturação, contribuindo para a 
otimização de recursos, a satisfação do cliente e a melhoria contínua do serviço. 


