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TECNICO DE DESPORTO

O Técnico de Desporto é o profissional qualificado que intervém na promogdo da
atividade fisica, na dinamizagdo de programas de exercicio e na organizagdo de
eventos e projetos desportivos, atuando de acordo com o enquadramento do ensino
profissional portugués e a legislagdo aplicavel ao setor. Detém competéncias para
planear, acompanhar e avaliar atividades fisicas e desportivas, apoiar o treino de
jovens praticantes, colaborar na gestdo de instalagdes e equipamentos, e
implementar medidas de seguranga e bem-estar dos participantes. No futuro, este

- técnico deverda responder as exigéncias crescentes da qualificagdo profissional,
integrando praticas de inclusdo, normas de seguranga, principios de ética desportiva e metodologias de intervengdo
alinhadas com os referenciais de formagdo e com a regulamentagdo nacional que orienta a atividade fisica e o
desporto.




