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Indicadores
1 Modalidade S
(Focos de Analise; Areas d~e Tema da acdo Objetivos Publico Alvo Recursos Rl ERPZE Observacdes
Recolha de dados; Formacao ** o
Fontes)
Capacitacao Capacitac3o Capacitar os docentes para 25/09/2023 a 50H
Digital digital de 0S Novos projetos ao nivel 07/11/2023
Docentes nivel 3 das tecnologias.
Educacao Criacdo de Apoiar a operacionalizagao Departamento 02/11/2023 a 50H
Inclusiva ambientes de de praticas pedagodgicas de Linguas 05/12/2023
aprendizagem ajustadas para que os )
) ) aprendentes sejam melhores Pré Escolar
inclusivos e aprendentes e o professor
inovadores melhor ensinante, definindo
com maior acuidade as
acoes bem como as
evidéncias a identificar em
contexto de sala de aula.
Educacao Praticas Aprofundar a planificagéo 25/09/2023 a | 25H
Inclusiva pedagdgicas estratégica de modo a 04/12/2023
inclusivas em sala antecipar a diversidade em
sala de aula, a participagao
de aula e a aprendizagem efetivas
de todos os alunos, bem
como a avaliagdo enquanto
processo regulador da
aprendizagem
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Indicadores
(Focos de Areas de T - e WipeElEEE o Calendariza 5
Analise; Recolha TR ema da acao Objetivos o Publico Alvo Recursos céo Observacoe!
de dados;
Fontes)
Saber estudar... Facilit_ar a transigéo 1° periodo
GISP Com Mais |nter0|cI<~)s, atrav'es da
Programa . promocéo de métodos, Alunos (5.°ano)
Eficacial habitos e estratégias de
estudo auténomo.
GISP Sessdes dinamicas onde 19,20 3¢
todos os alunos s3o levados Periodo
Programa a refletir e partilhar as suas
Projeto DOVE “Eu | préprias concecdes de 82D
Confiante” "ideais de beleza", "o
impacto das pressdes 72C
exercidas pelos media" e as
"consequéncias negativas
das comparacdées
Agdode | Agdode Sensibilizar para a EB Cidade Sol - 3° periodo
GISP sensibilizagao Psico.eclj.ucagiéo € | importancia do Ensino Encarregados
Sensibilizagdo Pré-Escolar no de Educagdo do
Desenvolvimento Social, Ensino
Emocional e Cognitivo da Pré-Escolar

crianga, bem como, a
importancia dos habitos de
sono, de higiene e de uma
alimentagdo saudavel, no
desenvolvimento global da
crianga.
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GISP Acao de Relacionamentos | Promover relacionamentos Alunos (3° ciclo) 1° periodo
sensibilizagcdo | saudaveis — saudaveis e identificar
Respeita-me, comportamentos que g-:1b
Respeita-te contribuem para uma utubro)
relagdo intra e interpessoal
respeitosa.
Indicadores Modalidad
A Calendari
(Focos de : reas d_e Tema da acao Objetivos € Publico Alvo Recursos a en_ arza Observacoe:
Analise; Recolha ormacao " ao
de dados; Fontes)
GISP Acao de Quem sou eu? Promover o Secundario e 1° periodo
sensibilizaga Autoconhecimento Cursos
o Profissionais (7-11
Outubro)
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Programa

Plano B -
Programa
Nacional de
Prevencéao do
Bullying

Explorar o conceito de
"bullying "; Abordar o
fenémeno do cyberbullying;
Desconstruir mitos e
esteredtipos relacionados com
o bullying; Refletir acerca do
impacto do bullying nas
vitimas; Explorar os diversos
estilos de comunicacao; -
Analisar a seguranga no " meu
" contexto escolar.

Alunos (2° e 3°
ciclo)

Decorrer do
ano Letivo

GISP

Acao de
sensibilizaca
o}

Vamos falar
sobre Bullying

Explorar o conceito de bullying
e os tipos de bullying;
identificar papéis dos
intervenientes; apresentar e
refletir sobre consequéncias
associadas ao Bullying e
desmistificar crencas sobre o
tema.

Alunos (2° e 3°
ciclo)

Decorrer do
ano Letivo

GISP

Acao de
sensibilizaca
o}

Bullying e Agora?
O que Fazer?

Explorar o conceito de
bullying; identificar
intervenientes; abordar
estratégias para lidar com o
problema da violéncia no
contexto escolar; Conhecer o
Fluxograma de intervengéo
(desde a identificagdo a agao);
Conhecer o que diz a lei sobre
o Tema.

Diretores de
Turma e
Docentes cujas
Turmas sejam
alvo de
programas de
intervencgao.

1° Periodo
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Indicadores ’ Modalidad
(Focos de Areas d~e Tema da acao Objetivos € Publico Alvo Recursos Calen:j anza Observacoe:
Analise; Recolha AR " gao
de dados; Fontes)
GISP Acao de Bullying — Uma Identificar situagbes de Assistentes 1° Periodo
sensibilizagd | abordagem Bullying e intervenientes; operacionais
o} Pratica Abordar estratégias de
combate ao Bullying e gestéao
em situagdes de crise;
Conhecer o Fluxograma de
intervencao (desde a
identificacdo a acao).
GISP Acao de Bullying o que Diferenciar Bullying de atos Encarregados Decorrer do
sensibilizagd | Fazer? isolados de violéncia, de Educacéao ano Letivo
o] Identificar sinais no educando
de envolvimento em situagdes
de bullying; Conhecer
fluxograma e agir.
GISP Acao de Somos Pais e Promover e contribuir para o Encarregados 2° Periodo
sensibilizaga | Agora? desenvolvimento de de Educacgéao
o] competéncias Parentais
Alunos (1° e 2° Decorrer do
GISP Desenvolver competéncias ciclo ano Letivo
Programa Devagar se vai socio emocionais )
ao Longe
Indicadores
: Modalidad
An é(lli:: :;olieiilh . I::) rfr::gd;) Tema da agéao Objetivos € Publico Alvo Recursos Cale:;:rlza Obse;vagoe
de dados; *x
Fontes)
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GISP

Programa

MIMepe

Promover competéncias de
literacia emergente.

Alunos do
ultimo ano do
Pré-escolar da
EB Cidade Sol

Ao longo do
ano letivo

GISP

Programa

Selo Protetor:
Escolas pelos
Direitos da
Crianca UNICEF

Iniciativas formativas e de
sensibilizagado, formal e ndo
formal, para a promogéo do
ensino, aprendizagem e
aplicagdo da Convencgao
sobre os Direitos da Crianga
(CDC), no sentido de colocar
os direitos da crianga em
pratica, diariamente.

Alunos,
docentes e nédo
docentes

Ao longo do
ano letivo

GISP

Kit
Pedagégico

Romano Atmo

Aplicar em sala de aula, em
turma especifica. O Kit € uma
ferramenta pedagdégica com
conteudos e materiais
pedagoégicos destinados a
sensibilizar e formar para a
cultura cigana, valorizando e
divulgando a mesma, junto da
comunidade educativa.

Alunos

2° periodo

GISP

Acéo de
formacgao/sen
sibilizagao
AIMA

Formacgao destinada a
comunidade maioritaria que
visa sensibilizar para as
especificidades da cultura
cigana

Docentes

2° Periodo

Indicadores

(Focos de
Analise; Recolha
de dados; Fontes)

Areas de
Formacéao

Tema da acao

Objetivos

Modalidad
e

*%

Publico Alvo

Recursos

Calendariza
cao

Observacoe:
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GISP Programa Focar em temas especificos, Alunos e alunas Decorrer do
Escolas . do 3° Ciclo e ano Letivo
. como a liberdade de .
Amigas dos Secundario
Direitos expressao e o ativismo pelos
Humanos direitos humanos no ambito
D/re!tgs Humanos do programa, testemunhos de
e ativismo
ex-estudantes das escolas
amigas.
O programa inclui momentos
em plenario, grupos de
trabalho e sessdes paralelas
GISP Programa Capacitacdo de 3°cicloe Decorrer do
Escolas jovens com Capacitar jovens com secundario ano Letivo
Ubuntu elevado potencial a1 de ld )
de lideranga, potencial de lideranga, através
através de um de um modelo de educacao
modelo de nao formal, inspirado pela
educacéo néo ) )
g. . filosofia Ubuntu
formal, inspirado
pela filosofia
Ubuntu

O Plano de Formacao é flexivel, ajustado as necessidades formativas do Agrupamento e em continua construcao.

* Areas de Formacao

a) Area da docéncia, ou seja, areas do conhecimento, que constituem matérias curriculares nos varios niveis de ensino;
b) Pratica pedagogica e didatica na docéncia, designadamente a formagao no dominio da organizacédo e gestao da sala de aula;
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c) Formacao educacional geral e das organizacoes educativas;

d) Administracao escolar e administracao educacional;

e) Lideranca, coordenacao e supervisao pedagodgica;

f) Formacao ética e deontologica;

g)Tecnologias da informacao e comunicacdo aplicadas a didaticas especificas ou a gestao escolar.

** Curso, Oficina, Circulo de estudo
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