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O Plano de Formagéo é flexivel, ajustado as necessidades formativas do Agrupamento e em continua construgéo.

Indicadores
» e Modalidade
(Focos de Analise; ~ Tema da acao Objetivos Publico Alvo Recursos | Calendarizacdo | Observacées
Recolha de dados; Formagcdo
Fontes)
Inclusao e Desenho Capacitar os docentes do 1.° | Online Docentes 1.° Setembro 2025
avaliagao Universal para a Ciclo para planificar e Ciclo
Aprendizagem: implementar praticas
Metodologias de pedagodgicas baseadas nos
Diferenciacao principios do Desenho
Pedagodgica em Universal para a
Sala de Aula Aprendizagem (DUA),
promovendo a participagao,
a inclusao e o sucesso de
todos os alunos.
Avaliacao Avaliar para Compreender a avaliagéo Docentes Setembro 2025
aprender: como um processo continuo
parceiros na e integrado na
mudanca aprendizagem, promovendo

praticas de avaliacao
formativa que envolvam
professores e alunos como
parceiros na melhoria das
aprendizagens.
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Indicadores
. Areas de Modalidade
(Focos de Analise; ) Tema da acdo Objetivos Publico Alvo Recursos | Calendarizacdo | Observacdes
Recolha de dados; Formacao
Fontes)
Capacitacdo | IA e a ética: Compreender o papel da Online Docentes Outubro 2025
Digital desafios e Inteligéncia Artificial na
oportunidades educacao e o seu contributo
para a melhoria dos
processos de ensino e
aprendizagem,
Capacitacao Praticas de Compreender o contributo Online Docentes Outubro 2025
Digital desenvolvimento das tecnologias e dos
curricular recursos digitais no
apoiadas por desenvolvimento curricular,
tecnologias e promovendo praticas
recursos digitais pedagogicas inovadoras,
inclusivas e centradas na
melhoria das aprendizagens
dos alunos.
Capacitacdo | Aplicacdes da Compreender o papel da Online Docentes Novembro 2025
Digital Inteligéncia Inteligéncia Artificial na
Artificial na educacao e o seu contributo
Educacéo: para a melhoria dos
Plataformas processos de ensino e
potenciadoras da | aprendizagem,
aprendizagem —
ChatGPT, DALL-e
e outras
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Indicadores
. Areas de Modalidade
(Focos de Analise; . Tema da acdo Objetivos Publico Alvo Recursos | Calendarizacdo | Observacdes
Recolha de dados; Formacao
Fontes)
Indisciplina Inteligéncia Capacitar o pessoal nao Presencial Pessoal Nao Dezembro 2025
Emocional e docente para a gestao de docente
Gestao de conflitos
Conflitos
Capacitagdo | Laboratérios de Promogéao de cenarios de B-learning Docentes Dezembro 2025
digital Educacéo Digital: | aprendizagem ativa,
cenarios de colaborativa e inovadora, e
aprendlzagem através qa integragao de Margo 2025
ativa tecnologias e recursos
digitais no processo de
ensino e aprendizagem.
Literacia Atualizagao e Promover praticas Online Grupo 430
financeira aprofundamento pedagdgicas inovadoras e
cientifico-didatico | adequadas as necessidades
no ensino da dos alunos e as exigéncias
Economia do ensino atual.
Avaliacao Avaliacado externa | Compreender a importancia Liderancas 2026
e a autoavaliacdo | da avaliagao externa e da intermédias
das escolas autoavaliacao das escolas
como instrumentos de
reflexdo, melhoria continua e
promogéo da qualidade
educativa.
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. Areas de Modalidade
(Focos de Analise; ) Tema da acdo Objetivos Publico Alvo Recursos | Calendarizacdo | Observacdes
Recolha de dados; Formacao
Fontes)
Protecao e CPCJ: Quem Compreender o papel, as Docentes e nao 2026
bem estar somos, o0 que competéncias e o docentes
fazemos - funcionamento das
Trabalho em Comissodes de Protecéo de
parceria Criancas e Jovens (CPCJ),
reforcando a importancia do
trabalho em parceria na
promocéo dos direitos, da
protecdo e do bem-estar das
criangas e jovens.
Autoavaliagdo Pedagogia Jornadas de Apresentacdo de projetos, ACD Docentes Julho 2026
Avaliagao estratégias de melhoria e
Pedagogica preparag¢do do ano letivo
seguinte.
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(Focos de Areas de . e . - Calendariza .
Analise; Recolha FrmEEe Tema da acao Objetivos Modalidade Publico Alvo Recursos oo Observacgoes
de dados;
Fontes)
Saber estudar Facilitar a transi¢cao 1° periodo
GISP . interciclos, através da
Com Mais = ) i
Programa Eficacial promogao de métodos, Presencial Alunos (5.°ano)
Icacia: habitos e estratégias de
estudo auténomo.
Acéo de Literacia Promover a literacia Presencial Alunos 1° periodo
GISP sensibilizagdo | emocional emocional e contribuir para a (Pré-escolar; 1°
saude mental. e 2° ciclo)
GISP Acao de Relacionamentos | Promover relacionamentos Presencial Alunos (3° ciclo) 1° periodo
sensibilizacdo | saudaveis — saudaveis e identificar
Respeita-me, comportamentos que
Respeita-te contribuem para uma
relacdo intra e interpessoal
respeitosa.
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Indicadores

(Focos de
Andlise;
Recolha de
dados; Fontes)

Areas de
Formacao

Tema da acao

Objetivos

Modalidade

Publico Alvo

Recursos

Calendarizaca
o

Observacoes

GISP

Acéo de
sensibilizacao

Quem sou eu?

Promover o
Autoconhecimento

Presencial

Secundario e
Cursos
Profissionais

1° periodo

GISP

Programa

Plano B -
Programa
Nacional de
Prevengao do
Bullying

Explorar o conceito de
"bullying "; Abordar o
fendomeno do cyberbullying;
Desconstruir mitos e
esteredtipos relacionados
com o bullying; Refletir
acerca do impacto do
bullying nas vitimas; Explorar
os diversos estilos de
comunicacao; - Analisar a
seguranga no " meu "
contexto escolar.

Presencial

Alunos (2° e 3°
ciclo)

Decorrer do
ano Letivo

GISP

Acéo de
sensibilizagao

Vamos falar
sobre Bullying

Explorar o conceito de
bullying e os tipos de
bullying; identificar papéis
dos intervenientes;
apresentar e refletir sobre
consequéncias associadas
ao Bullying e desmistificar
crengas sobre o tema.

Presencial

Alunos (2° e 3°
ciclo)

Decorrer do
ano Letivo
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Indicadores
Areas de . o . i Calendariza .
(Focos de _ Tema da acao Objetivos Modalidade Publico Alvo Recursos - Observacgoes
Analise; Recolha Formacao ¢ao
de dados; Fontes)
Explorar o conceito de Diretores de 1° Periodo
GISP bullying; identificar Turma e
Acéo de intervenientes; abordar Docentes
sensibilizacao . estratégias para lidar com o cujas Turmas
Bullying e A .
problema da violéncia no . sejam alvo de
Agora? O que ) Presencial
Fazer? contexto escolar; Conhecer o programas de
Fluxograma de intervencéo intervencéo.
(desde a identificagéo a agao);
Conhecer o que diz a lei sobre
o Tema.
GISP Acao de Bullying —Uma | ldentificar situagdes de Presencial Assistentes 1° Periodo
sensibilizagao abordagem Bullying e intervenientes; operacionais
Pratica Abordar estratégias de
combate ao Bullying e gestao
em situagdes de crise;
Conhecer o Fluxograma de
intervencao (desde a
identificacdo a acdo).
GISP Acao de Bullying o que Diferenciar Bullying de atos Presencial Encarregados Decorrer do
sensibilizagao Fazer? isolados de violéncia, de Educacao ano Letivo
Identificar sinais no educando
de envolvimento em situagdes
de bullying; Conhecer
fluxograma e agir.
GISP Acao de Somos Pais e Promover e contribuir para o Presencial Encarregados 2° Periodo
sensibilizagao Agora? desenvolvimento de de Educacéao
competéncias Parentais
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Indicadores
Areas de . o . _ Calendariza 5
(Focos de - Tema da acao Objetivos Modalidade Publico Alvo Recursos - Observacoes
Andlise; Recolha Formacao ¢ao
de dados; Fontes)
D | D | tenci Alunos (1° e 2° Decorrer do
GISP Programa evagar se vai egenvo vgr compe éncias Presencial ciclo ano Letivo
ao Longe socio emocionais
GISP Alunos do Ao longo do
MiMepe Promover competéncias de Presencial ultimo ano do ano letivo
Programa literacia emergente. Pré-escolar da
EB Cidade Sol
GISP Iniciativas formativas e de Alunos, Ao longo do
Selo Protetor: sensibilizagéo, formal e ndo docentes e ano letivo
Programa Escolas pelos formal, para a promogéo do nao docentes
Direitos da ensl,lno,ﬂaprend|zagem~e Presencial
. aplicagao da Convencéao
Crianga sobre os Direitos da Crianga
UNICEF (CDC), no sentido de colocar
os direitos da crianga em
pratica, diariamente.
GISP Kit Pedagogico | Romano Atmo Aplicar em sala de aula, em Presencial Alunos 2° periodo
turma especifica. O Kit € uma
ferramenta pedagdgica com
conteudos e materiais
pedagdgicos destinados a
sensibilizar e formar para a
cultura cigana, valorizando e
divulgando a mesma, junto da
comunidade educativa.
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(Focos de Areas de - oy . e Calendariza | Observagde
Anilise; Recolha R Tema da acao Objetivos Modalidade | Publico Alvo Recursos e s
de dados;
Fontes)
Acao de Formacgéao destinada a Presencial Docentes 2° Periodo
GISP formag&o/sen comunidade maioritaria que
i\llbl\lllll/-z\agao visa sensibilizar para as
especificidades da cultura
cigana
GISP Programa Focar em temas especificos, Alunos e Decorrer do
Escolas como a liberdade de alunas do 3° ano Letivo
Amigas dos Ciclo e
Direitos expressao e o ativismo pelos Secundario
Humanos direitos humanos no ambito
Dir e!tgs Humanos do programa, testemunhos de .
e ativismo Presencial
ex-estudantes das escolas
amigas.
O programa inclui momentos
em plenario, grupos de
trabalho e sessbes paralelas
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